Gleichgewicht
und Koordination

Wipp-Stand

e

Gleichgewichtsinn, Haltung:
Hiiftbreiter, lockerer Stand -
seitlich zentral/gerade, Ober-
korper und Kopf aufrecht!

. 1-3 min. bei 5-16 Hz

Bitte beachten Sie
bei allen Figuren die aufgefiihrten )
Kontraindikationen auf www.fitwip.de unter Ubungen!

Seiltanzer

Gesamter Beinbereich:
Zehenspitzenstand in breiter
Schrittstellung seitlich
diagonal, Beine leicht gebeugt!
Oberkorper aufrecht, Arme in
balancierender Haltung!

. 1-3 min. bei 5-16 Hz



